
 

Tus ncej txheem koob yees duab yog ab tsi?  
Tus ncej txheem koob yees duab siv tau lom zem kawg rau cov mus nce roob, coj aub 
taug kev, thiab cov nuv ntses thiab rau poj niam siv pab lawv soj tej yam khoom txawv tom pas dej. 

Tus ncej txheem koob yees duab yog ib tug ncej ntoo, muab txhos rau hauv av thiab muaj daim phiaj 
8 sab xwm fab xwm meem saum toj. Daim phiaj pab tiag chaw rau cov tuaj yees ntau yam duab kom 
yees tau daim duab pom txhij vog sab nov rau sab tov. Cov ncej muaj txhos raws txoj kev nqaim thiab 
txoj kev taug pab cov uas tuaj ntawv kom yees tau duab pom pas dej, kwj ha, thiab hav iav. Cov duab 
no pab peb kom muaj kev nkag siab txog thaj tsam chaw ntawv tej kev hloov raws caij nyoog. Qee 
yam uas peb xav kom pom yog daus, npluag, nroj dej, ntug dej, thiab dej nqig. 

Lub sij hawm zoo tshaj los yees duab yog: 

• Yog muaj noog los sis lwm hom tsiaj nyob ze 
• Yog muaj daus pib khov los sis pib yaj 
• Lub caij nyoog uas paj pib tawg 
• Thaum lub caij nplooj zeeg thiab nplooj tab tom muaj kob zoo heev 
• Thaum cov dej ntsuab xiab los sis nyeem heev 
• Thaum ib tug tib neeg nuv tau ntses 

Cov duab yees tau rau txhua lub sij hawm thiab txhua phaum caij nyoog. 

Siv li cas?  
Muaj 5 theem: 

1. Yees duab:  Muaj koj lub koob yees duab txawb saum daim phiaj thiab pib yees duab ntawm sab 
qaum teb tig mus rau sab hnub poob. Dhau li nov, yees ib daim duab xaus tig rau saum ntuj, 
txawb lub koob yees duab kom khov saum tus ncej. Yog tsis muaj ab tsi [saum ntuj] ces hloov 
mus yees lwm seem uas ib nyuag qaij zog. 

2. Theej duab: Mus rau qhov picture post website, chiv ib tug account thiab muab koj cov duab theej, 
pib ntawv cov uas yees sab qaum teb mus rau sab hnub poob, los xaus rau daim uas yees pom 
saum ntuj. 

• Lub koob yees duab loj: theej duab rau https://picturepost.unh.edu 
• iPhone: download qhov app, nrhiav ‘Picture Post’ 
• Yog xav nrhiav qhov uas tso nov, ntau tus ncej lub be rau tus search bar. Piv txwv, 

“Sucker Lake Channel”. Cov ncej cov be saum rau daim ntawv uas nrog tus ncej. 

3. Ntxiv lus: Teev hnub thiab sij hawm, thiab sau lwm yam lus rau hauv lub box (noog, ntses, nroj 
hloov, nab qa, kab, huab cua, dej ntws hauv kwj, txuas ntxiv.) Koj yog tus kws! Yog koj nuv ntses 
ze ib tug ncej, yees ib daim duab kom pom koj tus ntses thiab muab theej, sau hais tias “South” 
duab! 

4. Tiav: Theej cov duab thiab cov lus, nyem “save”. Saib cov duab saum qhov website kom pom tej 
kev hloov raws caij nyoog. Txhua zaus uas koj mus ncig, ntxiv duab tuaj pab kom muaj duab ntau. 
Peb txias tos duab thawm lub niaj xyoo.  

5. Muaj lus nug: Hu rau VLAWMO tom 651-204-6070 

Ua tsaug rau koj li kev pab! Yeem muaj duab ces yeem pab peb nkag siab txog peb tej kev siv dej 
thiab hais tias peb yuav tu li cas.   

https://picturepost.unh.edu/

